附件：
趣味项目规则

一、趣味大排球
参赛人数：5人（3男2女）
项目性质：团队项目
比赛器材：大排球、充气碗
比赛方法：
参赛队伍分别站立于球网的两侧，参赛队员手持好接球盘。一方发球（可用手抛，也可用接球盘颠过来）。另一方使用接球盘接球，并击打过网。
项目规则：
1、在该方最多可连续颠球3次，超过3次即为失败。
2、不可用身体的任何部位碰球击打，否则即为失败。
3、球未击打过网掉落该方即为失败。
4、球击打过网但是出界即为失败。
5、对方将球击打过网该方未接住球使球落地即为失败。
6、该方将球稳稳停在接球盘上即为失败。
7、比赛采取三局两胜制，每局11分。

二、万马奔腾
参赛人数：5人（男女不限）
项目性质：团队项目
比赛器材：腰盒、乒乓球20颗
比赛方法：
参赛选手依次最快清空腰盒里的乒乓球，计时最短为获胜队伍。
项目规则：
1、用手掏球、碰盒子、或其他人帮忙直接判负。


三、虎步龙行
参赛人数：12人（8男4女）
项目性质：团队项目
比赛器材：龙舟、充气球
比赛方法：距起跑线距离重点线3m，提起道具，将龙珠从起点敢至终点，所有道具过线后换接力队员将龙珠赶回起点，所有道具过（包含龙舟）后停止计时，按用时由低到高积分排名。
项目规则：
1、 比赛过程所有队员必须拉住比赛道具，道具不得拖地。
2、 队员不得越过起跑线。
3、 犯规队伍加时10秒钟。
  
四、拔河比赛
参赛人数：15人（10男5女）
项目性质：团队项目
比赛器材：拔河比赛用绳
比赛方法：
1、 队员站位按体重从重到轻依次排列，最重的在前，最轻的在后。
2、 右手在前，左手在后，双手紧握绳子，掌心朝上。
3、 [bookmark: _GoBack]双脚分开与肩同宽，身体后倾，重心降低，保持稳定。
4、 裁判发令后，双方同时发力，力争将对方拉过中线。
项目规则：
1、 场地为长方形，中间有一条中线，两侧各有一条决胜线，决胜线距离中线1.5m。
2、 比赛为单淘汰赛制，依次决出最终名次。
3、 将对方拉过本方决胜线即为胜利。

