2025年西南交通大学第六届毽球比赛竞赛规程
一、主办单位：
西南交通大学体育学院
二、协办单位：
西南交通大学党委学生工作部
共青团西南交通大学委员会
后勤保障部
[bookmark: _GoBack]三、承办单位：
西南交通大学大学生毽球协会
四、竞赛时间与地点
竞赛时间：2026年4月26日（星期日）下午（14:00-17:00）
竞赛地点：西南交通大学犀浦校区乒乓球馆
五、参赛人员
参赛人员为我校全体在籍学生及教职工，且身体健康。
[bookmark: _Hlk70014951]六、竞赛项目
	类型
	序号
	项目
	组队形式
报名人数
	联系方式

	计数赛
	1
	花毽
1分钟盘踢计数赛
（左右记一次）
	个人赛
分男子、女子组进行
	QQ群：1093140323
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	2
	花毽
1分钟自由踢计数赛
（盘踢、磕踢、拱踢、跳踢都可以，一次一计）
	个人赛
分男子、女子组进行
	

	隔网对抗赛
	2
	网毽
三人一组隔网对踢
（双方隔网对踢，全队总共四球内（每人最多连续击球两次）需将球踢至对方场地，球落在对方场地内即得一分）
	每队3-5人，以学院为单位报名（同组三人需为同一学院），每个学院可报多个队伍,分男子、女子组进行
	


备注：计数赛以个人为单位报名，分为男子组女子组进行比赛，男子组女子组分别比赛排名；毽球隔网对抗赛以学院为单位报名（同组三人需为同一学院），同样分为男子组女子组进行比赛，男子组女子组分别比赛排名。每个学院可报多个队伍，请大家根据个人情况进行报名，允许兼项。
七、竞赛办法
（一）花毽：1分钟盘踢计数赛
本次比赛男、女单人计数赛用盘踢动作完成比赛，左右盘踢计一分，毽球由赛事承办方提供。比赛进行两次，取次数多的一次成绩为最终成绩。名次按最后有效次数确定，次数多者名次列前；如次数相等，以失误与犯规少者名次列前；如仍相等并涉及第一名，则加赛一场确定名次；若再相等，则名次并列。
（二）花毽：1分钟自由踢计数赛
本次比赛男、女单人自由踢计数赛用盘踢、磕踢、拱踢、跳踢等动作完成比赛，击球一次计一分，毽球由赛事承办方提供。比赛进行两次，取次数多的一次成绩为最终成绩。名次按最后有效次数确定，次数多者名次列前；如次数相等，以失误与犯规少者名次列前；如仍相等并涉及第一名，则加赛一场确定名次；若再相等，则名次并列。
（三）毽球：三人赛  每队3-5人 
比赛采用中国毽协推荐竞赛用球新健XJ306，由赛事承办方提供，根据报名队伍数量决定比赛赛制。
八、名次录取及奖励办法
1. 单项分别录取前八名，颁发成绩证书；
2. 参赛人数不足8人的项目，递减一名录取名次；参赛队数不足8队的项目，递减一名录取名次。
九、报名办法：
1计数赛以个人为单位报名，隔网对抗赛以学院为单位报名（同一队伍内三人需为同一学院），每个学院可报名多个队伍同时参赛。在2026年4月16日20:00前将报名表（见文件末尾）发送至报名邮箱15934288487@163.com；在4月20日前将纸质版报名表（需加盖学院公章）交送至毽球协会。注意要将信息填写完全，包括姓名、性别、学号、联系方式、参赛项目。团体赛可由队长统一提交；
2.所有项目均可兼项。
3.请参赛运动员携带相关身份证明参赛。
4.详细信息请参加比赛的运动员加入西南交大毽球比赛QQ群。群号：1093140323
十、注意事项：
1. 确保参赛运动员身体状况良好，适合比赛；提示每位参赛运动员在训练和比赛中注意安全；提前组织运动员进行训练，以良好的状态参加比赛。
2. 比赛中各队要强调安全问题，务必做好准备活动，谨防受伤并保管好随身物品。
3. 各参赛队比赛过程中应尊重裁判、服从判罚；遵守比赛要求，不得干扰比赛。
4.本规程最终解释权、修改权属大会组委会。
十一、本规程解释权归体育学院，未尽事宜将另行通知。

西南交通大学体育学院
2026.3.17


附件：
2026年西南交通大学第六届毽球比赛报名表
项目一：花毽1分钟盘踢计数赛
	序号
	姓名
	性别
	学号
	联系电话
	组别

	1
	
	
	
	
	



项目二：花毽自由踢1分钟计数赛 
	序号
	姓名
	性别
	学号
	联系电话
	组别

	1
	
	
	
	
	



项目三：毽球三人赛  每队3-5人 
	序号
	姓名
	性别
	学号
	联系电话
	学院
	组别

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	




注：组别填男子/女子组
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