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消防安全

交通安全

人身安全





消防安全概念

消防安全定义

随着社会经济的发展和高校改革的不断深入，影响大学校

园和大学生人身、财产安全和心理健康的因素日益多元化和复

杂化。大学生社会经验欠缺、安全意识不强、心理承受能力较

弱、对安全知识和技能掌握不全，使得大学校园成为各类案件、

事故的高发地，大学生成为易受侵害的群体，严重影响了高校

的和谐稳定与大学生的身心健康发展。

“消防”即消除隐患，预防灾患（即预防和解决人们在生

活、工作、学习过程中遇到的人为与自然、偶然灾害的总称）。

当然消防的意思在人们认识初期是：扑灭火灾的意思。

消防安全教育意义



防溺水安全教育

牢记防溺水“六不准”

掌握溺水救援方法



2024年5月25日6时11分许，中国传媒大学学生

公寓一层某宿舍发生火灾，燃烧物为室内床铺，

未造成人员伤亡。经初步核查，疑似充电宝引发

宿舍明火。

l 使用劣质充电宝
2022年4月，广州某大学一栋宿舍楼某宿舍突发火

情。经过努力扑救，明火被扑灭，所幸暂无人员伤

亡。经初步调查，起火原因为学生携带电动车电池

回宿舍充电。

l 电动车违规充电

2024年3月4日下午2时30分，九里校区东门学生

公寓，值班人员闻到走廊有烟味，进房间后发现是

学生棉被引燃。起火原因初步判断为：同寝室同学

抽烟，烟头落于床上引发火情。

l 宿舍内吸烟
2024年3月4日凌晨，犀浦校区16栋男生宿舍公共

晾台处，晾晒的棉被发生火星燃烧，由于学生发现

及时，已迅速完成处置。起火原因初步判断为：学

生抽烟将烟头扔到棉被上，引发火情。

l 乱丢烟头

防火安全教育——宿舍防火



防火安全教育——宿舍防火
违章电器

严禁使用违章电器、“三无”产品！！！

• 2017年12月，我校一名研究生因在宿舍内使用违章电器被宿管人员

发现，所幸未引起事故。该违章电器责任人受到学校纪律处分！

• 2018年4月，我校学生宿舍发生火灾，幸亏扑救及时，未造成人员伤

亡，但财产损失严重，四名同学的个人物品和床铺等几乎付之一炬。

      



防火安全教育——违章电器

违规使用违章电器，电器自燃引发火灾
2020年9月30日，海南一高校宿舍突发大火，大火很快

吞没了整个宿舍。事件起因疑似宿舍学生违规使用大功

率电器，着火后引燃蚊帐，火势迅速蔓延开来。

违规使用违章电器电路跳闸引发火灾
2021年12月2日，文山某学生宿舍楼突发火情，起

火原因是因天气寒冷，学生违规使用 “热得快”，

导致老化线路跳闸引发火灾，所幸未造成人员伤亡。



防火安全教育——用电安全

私自乱拉电源线路引发火灾事故
2019年3月25日，长沙某高校宿舍楼突发大火，有3名

学生被困楼内。经查，起火原因是学生宿舍、走廊私拉

乱接电线严重，人离不断电等不按规定用电。

严禁私拉乱接电线！牢记人走电断！

人走不断电引发火灾
2019年12月18日，浙江某高校学生宿舍发生火灾，经

调查，火灾系学生在宿舍内私拉乱接电线，导致插线板

故障引燃附近可燃物造成火灾。



严禁在宿舍使用明火（含酒精炉、蜡烛、蚊香等）

       宿舍空间较小，存放着许多书籍、衣服和被褥等易燃物品，如果使用明火极易引起宿舍火灾。宿舍内禁

止吸烟或乱扔烟头。处理稍有不慎，烟灰掉在被褥、纸张等可燃物会直接引起火灾。

防火安全教育——禁止使用明火

严禁在宿舍吸烟、随意丢弃未熄灭的烟蒂

公寓管理办法相关规定



防火安全教育——禁止使用明火

使用蚊香引发火灾
2020年11月15日12时50分左右，威海某学院5号楼

111宿舍，因学生在窗台点完蚊香后外出上课，且窗帘

没有升到最顶部，宿舍无人，蚊香点燃窗帘后引起火灾。

吸烟遗留火种引发火灾
2022年6月，湖南长沙某高校，一男生宿舍突发火

灾。消防救援人员迅速赶赴现场，扑灭了火势，起

火原因为吸烟遗留火种引发火灾。



防火安全教育——电动车安全

公寓管理办法相关规定

       2021年11月17日，江苏一大学宿舍楼突发火灾，消防员到场

时，窗口仍有明火向外蔓延。经过消防员的处置，火很快被扑灭。

经查，该起火灾系学生违规在宿舍给电动平衡车电池充电所致。

      2022年4月，广州某大学一栋宿舍楼内，某宿舍突发火情。消

防救援人员赶赴现场后发现，浓烟从起火宿舍不断涌出，经过努力

扑救，明火被扑灭，所幸暂无人员伤亡。经初步调查，起火原因为

学生携带电动车电池回宿舍充电。

严禁将电动车及充电配件带入宿舍楼内

记过以上处分！



防火安全篇——电动车安全

严禁私拉乱接电线为电瓶车充电

飞线充电引发的电动车火灾
4月9日晚，上海宝山区陈川路某小区，三辆电动自行

车及周边绿化带起火。违法嫌疑人交代，为了贪图方便，

当晚10点，他从一楼客厅用拖线板将电线拖至室外进

行飞线充电，没想到在3小时后引发火灾

人走不断电引发火灾
6月22日凌晨，湖南常德桃源县一民房院子内一辆正在

充电的电动三轮车起火。据了解事发当晚户主将电动三

轮车停放在卧室窗外私自搭设电线对两辆车进行充电，

导致了事故的发生



防火安全教育——逃生应急
牢记火灾逃生“六不要”

n 不要惊慌失措：发现火灾要保持镇定，尽快判断着火位置、火势大
小及蔓延方向，再决定逃生方式；进入陌生环境时，要先熟悉周围
的疏散通道、安全出口及楼梯方位。

n 不要贪恋财物：火灾发生要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等，向
安全出口方向冲出去；身体尽量贴近地面，匍匐或弯腰前进，并用
湿毛巾捂住口鼻。

n 不要乘坐电梯：火灾发生时，应向安全出口、楼梯间等方向逃生。
电梯随时可能停电或故障，电梯井、管道井等地易形成“烟囱”效
应，一旦被困难以逃生。

n 不要随意开门：室外着火时，若门已发烫不能开门，以防大火窜入
室内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

n 不要盲目跳楼：若逃生通道被大火封锁，要立即退回室内。可以在
窗口打手电筒、挥舞衣物、呼叫等向外发送求救信号。

n 不要疏忽大意：平时应熟悉疏散路线，积极参加疏散演练，学习逃
生设备使用方法。掌握绳结逃生、湿巾防烟、低姿前行、报警求救
等逃生避难方法。



防盗安全教育 学生宿舍被盗案易发时间

1. 保管好现金、手机、电脑等贵重物品，不要将财物随意放在桌面上。
2. 最后离开宿舍的同学，要关好窗户锁好门，以防趁虚而入。
3. 在公共场合不要将手机钱包等贵重物品放在外套口袋，特别是没有

拉链的口袋。
4. 注意保管好自己的钥匙，不能随便借给他人或乱丢乱放，以防“不

速之客”复制或伺机行窃。
5. 对形迹可疑的陌生人应提高警惕。如果在宿舍区遇到四处走动、东

张西望、形迹可疑的陌生人，同学们要多盘问并提高警惕，及时向
宿管员或学校保卫处报告。

1. 新生刚入学期间——环境陌生，人员走动大，防盗意识薄弱
2. 放假前后——宿舍楼人员少，防范相对薄弱
3. 上课、晚自习、清晨——宿舍处于“真空”状态
4. 夏秋季节——天气炎热，门窗大开
5. 重大节假日或校内大型活动——外来人员增多，假装找人实则偷窃

防盗措施





交通安全及其重要性

行人 车辆 道路

交通安全三要素

    交通安全是指不发生交通事故或少发生交通事故的

主观条件，即指交通参与者要严格遵守交通法规，提高警惕，

不因麻痹大意而发生交通事故。大学生交通安全是指大学生

在校园内和校园外的道路行走、乘坐交通工具时的人身安全，

通常一个小小的意外就可能造成严重后果，断送美好的前程，

甚至生命。



主要原因：思想麻痹和安全意识淡薄

交通事故诱因及相关案例——校内

某高校李某，近视但却最喜欢戴着

耳机边听音乐边走路边看书，有时

车到跟前才发觉，时常把同学提醒

当作耳边风。 某日下午，经过学校

一十字路口时，一辆轿车从他左侧

开过来，汽车多次鸣笛，他丝毫没

有察觉，结果汽车刹车不及将他撞

倒，幸好车速不是太快，否则性命

难保。

注意力不集中
某高校学生张某，因熬夜起晚，骑

上自行车便朝教室飞奔。当他骑到

一个下坡向右转弯的路段时，本来

车速已很快但他又猛踩了几下，就

在这时迎面来了一辆小轿车，因车

速太快避让不及，连人带车掉进了

路旁的水沟里，致使右胳膊骨折，

自行车摔坏。

骑“飞车 ”求速度某高校两位男同学在操场踢完足球

后，在回寝室的途中还余兴未尽，

在路上相互边跑边传球，此时身后

正好驶来一辆两轮摩托车，驾驶员

躲闪不及撞上了其中的一位，驾驶

员方向把握不稳，那位学生被撞成

右小腿骨折。

路上嬉戏打闹



南京某大学丁某，双休日与几个

同学一同上街。街上车辆川流不息，

行人熙熙攘攘，不一会儿丁某便掉队。

正当他着急四处张望时，同学在马路

对面大声叫丁某的名字，他就慌忙朝

马路对面跑过去，此时一辆大卡车正

飞驰而来，将其撞倒并从他身上碾压

过去，为此丁某付出了生命的代价。

行走时发生交通事故

交通事故诱因及相关案例——校外

湖北某高校暑假，七位学生约好一同

乘车回家。途中要经过一个汽渡码头，按

规定乘客必须下车。但乘客认为上下车麻

烦，就没有下来，司机见他们都不想下来

也没有再坚持。汽渡船离岸后，由于江面

上风大浪急，加上汽车制动不灵、车轮下

又没有塞三角枕木，停在尾部的汽车从汽

渡船上滑入江中，七位学生无一生还。

乘坐交通工具时发生交通事故



校园交通事故的特点

校内也要遵守交通

规则，不要把校内

的 红 绿 灯 不 当 回

事！！

大学生交通事故多为轻

微事故，如擦碰、车辆

侧翻等，一般不会造成

严重的人身伤害。

轻微事故多

大学生交通事故多发生

在交叉路口、转弯和桥

梁区域，这些区域通常

人流较为密集。

地点集中
大学生交通事故多发于

迎新季和毕业季，因为

这两个时期学生活动频

繁，校园交通流量增大。

季节性



校园交通安全指南

拒做低头族，不追赶打闹，不戴耳机、不玩手

机，避免给车辆造成困扰，保障自身安全。同

时，时刻留意周围车辆的动态，保持行走路线

清晰，不突然变更路线、不随意横穿马路。

l 留意车辆动态

据公安部门统计，摩托车、电动自行车驾乘人

员死亡事故中，约80%为颅脑损伤致死。有关

研究表明，正确佩戴安全头盔能够将交通事故

死亡风险降低60%至70%。

l 骑行戴好头盔

共享≠共骑！双人骑乘共享电动车会严重影响

骑行人对于车辆的把控，在突发状况下易将后

座人员甩出，更容易造成人员伤亡。

l 严禁双人同乘共享电动车

校园内设有专门的人行道，行人应使用人行道，

避免与车辆混行。若需穿越马路，应寻找合适

的人行横道，确保安全通过。

l 正确使用人行道





地震是一种具有突发性和不可预测性的自然灾害，

其危害极大。地震不仅会造成建筑物倒塌、道路断

裂等直接灾害，还会引发火灾、泥石流等次生灾害。

据统计，地震时人员伤亡主要是由于建筑物的倒塌

造成的。

地震前的征兆

（一）防震安全

地下水异常 动物异常

地光和地声 气象异常

地震的危害及相关征兆



震中奇迹:四川桑枣中学2300余名师生无一伤亡！

2008年5月12日，四川汶川发生特大地震，是中国历

史上最严重的地震灾害之一。地震的震级为里氏8.0级，持

续时间长达2分钟。该次地震造成了69227人遇难，17923

人失踪、374643人不同程度受伤、1993.03万人失去住所。

大量房屋和基础设施被毁坏，直接经济损失高达8451亿人

民币，受灾总人口达4625.6万人。

汶川大地震

Ø 校长叶志平筹集经费强化校舍结构，建造花费17万元，而加固就花了40余万元；

Ø 2005年开始，全校每周一必须安排一次安全教育课和应急疏散演练并坚持了多年；

Ø 地震当天，全校仅用了1分36秒就全部疏散到操场集合避难，创造了无一人伤亡的奇迹。



如何有效防范地震灾害

了解地震的基本知识，包括地震的成因、地震的预警
信号、地震的破坏方式和影响等，这有助于在面对地
震时能够做出正确的判断和应对措施。

学习理论知识

积极参与防震演练，亲身体验和学习如何在地震发生
时迅速而有效地避险，熟悉逃生路线和避难所，了解
在室内和室外不同情况下的避险方法。

积极参与演练

室内:应远离窗户、玻璃、悬挂物等可能因地震而移动
或破裂的物体，尽量躲在桌下或承重墙旁。室外:应远
离建筑物、树木、电线杆等可能倒塌或倾倒的物体。

掌握避险方法

提前准备一个家庭必备的应急包，包括食物、水、药
品和必要的应急物资，这可以在地震等自然灾害发生
时提供基本的生存需求，等待救援。

准备好应急包

如果条件允许，可以安装地震预警系统，这可以在地
震波到达前提供预警，为避险争取更多时间。
温馨提醒：很多手机都有地震预警功能，可免费使用。

使用预警系统

大震跑不掉，小震不用跑。遇到地震时，保持冷静至
关重要，不要惊慌失措，迅速做出正确的判断和行动。
同时，要保持头脑清醒，采取科学有效的防护措施。

保持良好心态
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校园防震避险

原地蹲下、双手抱头
避开篮球架、旗杆、
教学楼等易倒塌区域

时 间 允 许 则 迅 速 撤 离 教
学 楼 ， 否 则 第 一 时 间 躲
进 课 桌 下 双 手 抓 牢 桌 腿
并 用 书 包 或 双 手 保 护 好
头 部 ， 注 意 不 要 躲 在 空
调、吊扇等下面

就地蹲在排椅间,避开
上方有悬挂物的地方

靠内侧墙蹲下
不要躲在窗户旁

听从现场老师指挥、有序撤离，撤离时用书包、书本保护头部！

震动停止后



校外防震避险

听从警察或现场工作人员的指挥，

不要慌乱，不要拥向出口；要避

免拥挤，要避开人流，避免踩踏

或挤到墙壁、栅栏处。

抓牢扶手，以免摔倒或碰伤；降

低重心，躲在座位附近；地震过

去后再下车；驾驶员迅速停车到

安全地带，并拉手刹安全制动。

就近选择开阔地避震：蹲下或趴下，

以免摔倒，不要随便返回室内。避开

高大建筑物或构筑物，特别是有玻璃

幕墙的建筑物。避开危险物、高耸或

悬挂物：电线杆、路灯、广告牌等。

避开山边的危险环境，以防山崩地裂、

滚石滑坡、泥石流等灾害，遇到时要

向垂直于滚石可能运动的方向跑。也

可躲在结实的障碍物下，注意保护好

头部，时机合适迅速撤离到开阔地带。

公共场所

行驶车内

室外

野外



应急疏散安全演练

“5.12防灾减灾日”应急疏散安全演练 实验室安全演练



p 进行充分的热身准备

p 根据情况调整运动量

p 出 现 不 适 ， 停 止 运 动 ，

及时就医

p 选择适合自己的运动方式

p 选择安全的运动场地

p 准备适宜的服装及工具

（二）运动安全

p 及时进行营养补充

p 积极进行整理活动



（三）饮食安全

饮食是关乎每个人生命和健康的头等大

事，懂得重视食品安全，学会判断健康食

物以及养成健康饮食习惯对我们至关重要。

1.养成吃东西前洗手的好习惯。

2.慎重对待每一餐，不要饥不择食，不要暴饮暴食。

3.对于外卖的食品，要确保其生产经营单位的安全可信度。

4.要注意合理搭配，避免发生食物相克中毒事故。

5.将罐、瓶和包储存在干燥凉爽的地方来防范昆虫或鼠类等。



（四）酗酒、宿舍晚归安全

据相关调查，高校大学生打架斗殴等各类案件中，约占70%是发生在喝酒以后。

因共同饮酒行为引发的人身损害赔偿纠纷案件大量增加。根据《民法通则》《侵权

责任法》等法律规定，多数情况下应由发生人身损害的饮酒人自负损失。部分情况

下，共同饮酒人也应承担相应的赔偿责任。

酗酒

宿舍晚归

学生晚归、夜不归宿对学习及学习心态影响很大，晚归导致休息不好进而使得学生

无心学习，导致厌学、弃学，严重影响心理健康。

并且晚归、夜不归宿具有很多不确定因素，对于学生的人身、财产存在安全隐患。



踩踏发生，如何逃生？

     常见隐患
• 人群较为集中时，特别是在上下课、集体活动或其他突

发情况下，容易在教室、楼梯等地方发生踩踏事故。
• 人群因过于激动（惊吓、兴奋、愤怒等）而出现骚乱，

易发生踩踏。 
• 在上下楼梯时，故意拥挤、起哄、恶作剧、打闹、推搡、

突然停留和开玩笑等，易发生踩踏事故。

l 两手十指交叉相扣、护住后脑和颈部；两肘向前，护住双侧太阳穴，顺人流而行。
l 不慎倒地时，要尽量尽快站起来，实在站不起来，十指交叉双手扣颈，双臂护头，双

膝尽量前屈，蜷成球状，护住胸腔和腹腔的重要脏器。
l 靠近摔倒者的人应对后面的人群大声呼救，告知后方不要向前靠近。
l 成人如遇到孩子，迅速把孩子抱起来，避免在混乱中被踩伤。

防踩踏

（五）“脚下”安全



（五）“脚下”安全

防摔（滑）倒

相关案例

l 2024年，某学院学生实习期间因当天下雨，教室走廊积水致其不慎滑倒，导致脊椎断裂。
l 2024年，某学院学生在宿舍楼道中，因地上有水，匆忙中滑倒受伤，被送往医院治疗。经诊断为髌骨

骨折。
l 2023年，某高校学生因上课要迟到，冲进洗手间洗漱。由于洗手间地上的水囤积较多，地面也显得格

外得滑，导致身体失去平衡，摔在地上。

常见隐患

• 教室、宿舍和过道地板比较光滑，尤其是下雨天，地板上可能会有

积水，要注意防止滑倒受伤；

• 大学教室大多都是阶梯教室，地板并不是平整的，在进入教室的时

候要注意,不要光顾着看手机，没注意到前方有道坎，把自己给绊倒。



相关案例

    常见隐患

l 由于车辆碾压、自然侵蚀或安装不当等原因而变得不牢固。踩踏

这样的井盖可能会导致它翻转、塌陷或破裂，从而使人掉入井中。

l 即使井盖看似稳固，也可能存在内部损坏或松动。因此踩踏井盖

存在不可预测的风险。

l 2024年7月，某学院学生在宿舍楼下不慎踩到井盖，划伤小腿。
l 2022年2月，四川宜宾，因公路窨井盖突然破裂，一对正在步行的祖孙掉进井中，所幸被及时救出。
l 2021年4月，辽宁沈阳，一名路人掉入下水井，虽经医护人员全力救治，但最终以抢救无效告终。
l 2019年8月，贵州遵义，一名路人在路上不慎踩到一个有破损的井盖，井盖瞬间裂开，瞬间掉入窨井里。

防踩空井盖

（五）“脚下”安全



（六）防艾滋安全

艾滋病的预防知识

1. 学习掌握性健康知识，提高自我保护意识与技能，做自己

健康的第一责任人。

2. 使用毒品会增加感染艾滋病病毒的风险。 

3. 使用消毒不严格的被艾滋病病毒污染的工具纹眉、打耳洞、

拔牙等也有造成艾滋病传播的可能。

4. 日常学习和生活接触不会传播艾滋病。

5. 发生易感染艾滋病危险行为后，必要时可采取药物阻断，

减少艾滋病病毒感染的风险。

艾滋病传播途径

通过性接触，血液及血制品，母婴传播

目前尚无根治艾滋病的有效药物



（七）校园施工安全

校园施工注意事项

1.施工期间将会有车辆通过周边公路出入，大家应自觉遵守

交通秩序和注意自身交通安全；遇有车辆出入请主动避让。

2. 积极配合、支持校园改造施工。校园维修期间必然会影响

大家正常的通行。为了安全，请从旁绕行。

3.同学们应远离施工区域，任何人不得翻越防护栏，不到施

工现场观看、逗留。

4.施工期间外来人员繁杂，请大家切实注意人身安全和财产

安全，要妥善保存好贵重物品，注意防范陌生人出入。

常见高风险施工区域分类

基坑、沟槽、高空作业区、机械作业区、临时用电区、材

料堆放区等



（八）人工智能安全
人工智能问题隐患

1. AI工具泄露敏感数据：AI收集并存储用户输入的信息，造成
个人隐私数据泄露。

2. AI生成传播虚假信息：AI技术可以快速生成大量仿真度高的
文稿、图片和音视频，这为不法分子提供了新的犯罪手段。

3. AI钓鱼攻击更加隐蔽复杂。
4. 过度依赖AI导致思维惰化：一些大学生过度依赖AI工具，可

能导致思维“惰化”，影响独立思考能力和自主判断能力。
5. AI技术带来的安全风险：AI构筑的数字世界复杂性和不确定

性并存，可能对青少年的身心健康与安全造成威胁。

防范措施
1.在使用AI工具时，应避免输入敏感信息，如身份证号、银行账户等，以保护个人隐私安全。
2.提高辨识能力，对于网络上的信息保持警惕，不轻信未经证实的消息。
3.在使用智能设备时，应及时更新软件，修补安全漏洞，并设置强密码，以减少被攻击的风险。
4.在收到不明邮件或信息时，应谨慎处理，避免点击可疑链接，以防个人信息被盗用。
5.合理使用AI工具，将其作为辅助而非替代，保持批判性思维和创造性思考。
6.在使用AI产品时，应关注产品的安全性和隐私政策，避免使用存在安全风险的应用。



安全与否“两重天”

安全 幸福 习惯 成功
榜样 轻松 佑护家庭

损失 违法入狱 郁闷

丧命 失望 悔恨
痛心



尽快联系你们的辅导员老师！

让我们尽量把隐患消除在萌芽状态！

发生意外情况时！请牢记！

第一时间报警（110、119、120）！

同学之间请尽可能相互帮助！



2 0 2 5 年 9 月

校园安全无小事，防患未然记于心

携手共创安全校园

祝大家开学快乐！


