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    一、理论笔试
（一）理论笔试规则
理论笔试以现场闭卷考核方式进行，每队派一名代表参加。卷面总分100分，题型为不定项选择题，共计50题，每题2分。学员的最终得分需乘以0.3 系数，为该代表队的理论得分，计入复赛总成绩。参赛队员统一着本学院志愿者服。
（二）理论笔试大纲
1.《救护员》教材，中国红十字会总会编著（人民卫生出版社）
2.《中华人民共和国红十字会法》（2017）
3. 中国红十字会发展历史
4.《四川省红十字会条例》
（三）理论笔试范围
1.红十字运动：标志的使用，组成部分、红十字运动起源、国际红十字七项基本原则、红十字重要纪念日、中国红十字运动的发展、红十字的工作职责。
2.救护概论：应急救护的定义、工作愿景、应急救护目的、应急救护原则、应急救护的程序。
3.心肺复苏：心搏骤停的定义及判断方法、心肺复苏的定义、心肺复苏的操作技术、高质量心肺复苏的要求、AED的使用、气道异物梗阻的判断、气道异物梗阻急救的方法。
4.创伤救护：创伤概论、检伤分类的标准、止血、包扎、骨折 固定、伤员搬运的原则及目的、特殊伤情的处理原则。
5.常见急症：急性冠脉综合征、癫痫、脑卒中、糖尿病急性并发症、意外伤害（交通事故、烧烫伤、动物咬伤、溺水、触电）、突发事件（地震、火灾、泥石流、踩踏）等。
二、技能实操
（一）技能实操规则
1.每队五位成员进行全流程心肺复苏（CPR）考核的总时间为4分钟，每超时30秒扣5分，以此类推。
2.按照30:2比例，频率为100—120次/分钟，需在4分钟内完成五组胸部按压与人工呼吸后，再次评估患者生命体征。
3.评委现场对每位成员打分，取五位成员平均分为技能实操考核成绩，得分需乘以0.7的系数，为该代表队的技能实操得分，计入复赛总成绩。
（二）技能实操参考标准

成人心肺复苏（无颈椎损伤，单人CPR）
	序号
	项目
	技术标准

	1.现场安全与准备（20分）

	观察环境，做好自我防护
	观察并报告环境安全

	
	
	戴手套或口述已做好自我保护

	
	判断意识
	轻拍伤病员双侧肩膀

	
	
	俯身在伤病员两侧耳边高声呼叫

	
	判断呼吸
	用扫视方法判断伤病员是否有呼吸、是否为叹息样呼吸

	
	
	时间5-10秒钟

	2.启动应急反应系统（10分）
	紧急呼救
	快来人呀，有人晕倒了，我是红十字救护员

	
	
	请这位先生（女士）帮忙拨打120，打完告诉我，如果有除颤器（AED）请取来

	
	
	会救护的赶快来帮忙

	3.胸外按压（40分）


	确定胸外按压部位
向下垂直按压
	解开伤病员衣服，将一只手的掌根放在伤病员两乳头连线中点（胸骨下1/2处）

	
	
	双手掌根重叠，十指相扣，掌心翘起，手指离开胸壁

	
	
	肩、肘、腕关节上下垂直，上半身前倾

	
	
	以髋关节为轴，向下垂直按压

	
	按压频率
	以100—120次/分钟的频率、垂直向下按压30次

	
	按压深度
	按压深度5—6厘米。每次按压后，确保胸壁完全回弹

	4.人工呼吸（20分）

	打开气道
（仰头举颏法）
	观察伤病员口中是否有异物，若有，侧头将异物取

	
	
	打开并放好呼吸膜，一只手掌小鱼际（小手指侧的掌侧缘）压住伤病员额头，另一手示指（食指）、中指并拢，托住伤病员下颏（下颌骨）

	
	
	轻轻将气道打开，使其下颌角与耳垂连线垂直于地面（90°）

	
	口对口
吹气
	张大嘴，包严伤病员口唇

	
	
	捏紧鼻翼，吹气，1秒钟

	
	
	胸廓隆起，抬头换气，松鼻翼，观察胸廓是否回落

	
	
	按上述标准吹第二口气

	
	
	张大嘴，包严患者口唇

	
	
	捏紧鼻翼，吹气，1秒钟

	
	
	胸廓隆起

	
	按压与吹气之比
	按压30次吹2口气

	5.循环与结束（10分）
	打开气道，评估呼吸、循环
	观察伤病员呼吸及触摸颈动脉搏动（5-10秒钟），报告复苏成功。

	
	复苏后护理
	整理伤病员衣服，做好人文关怀，报告操作完毕



