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             竞赛规程（学生）

一、主办单位
党委办公室、校长办公室、体育学院、校工会
二、协办单位
党委宣传部、党委学生工作部、党委研究生工作部、党委保卫部、校团委、本科生院、研究生院、校友工作办公室、后勤保障部、校医院
三、竞赛时间和地点
     时间：2026年4月10日-11日
     地点：犀浦校区北区田径场
四、竞赛项目
（一）竞技项目：
1、男子:(9项）
100 米、200米、400 米、3000米、4×100 米接力、4×400 米接力、跳远、立定跳远、铅球(5kg）
2、女子:(9项）
100 米、200米、400 米、1200米、4×100 米接力、4×400 米接力、跳远、立定跳远、铅球(3kg)
（二）趣味项目：（共4项，具体内容见附件）
五、参赛办法
(一）组别设置
1、甲组（11）：交通运输与物流学院、机械工程学院、土木工程学院、电气工程学院、 信息科学与技术学院、利兹学院、地球科学与工程学院、物理科学与技术学院、经济管理学院、计算机与人工智能学院、智慧城市与交通学院（城市轨道交通学院）
2、乙组（19）：力学与航空航天学院、建筑学院、环境科学与工程学院、公共管理学院、设计艺术学院、马克思主义学院、心理研究与咨询中心、数学学院、生命科学与工程学院、人文学院、医学院、轨道交通运载系统全国重点实验室、化学学院、体育学院、国际教育学院、集成电路科学与工程学院、外国语学院、材料科学与工程学院、峨眉校区
（二）接力比赛每组每个单位每项限报1队。
（三）个人项目每人限报2项，可兼接力。
（四）各单位报领队1人，教练员2人。
（五）趣味项目：各学院每项限报 1 队；高水平运动员不能参加趣味项目比赛，否则取消该学院该项目比赛成绩。
六、竞赛办法
（一）采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》以及有关补充规定。
（二）根据《田径竞赛规则》规定，凡不认真参加比赛者，取消所有后继比赛项目（包括接力项目）的比赛资格。
（三）400米以上（含400米）不进行预赛，采用分组决赛的方法，按比赛成绩录取相应名次。
（四）田赛项目参赛人数不足 8 人时，每人可试掷（跳）6 次；立定跳远连续试跳2次，按最优成绩录取名次。
（五）运动员所穿比赛鞋钉将按规则规定执行。
（六）参加接力比赛的队员和棒次顺序，须提前一个单元交技术信息中心（北区田径场实验室）。逾期未交者，取消参赛资格。
（七）检录时请携带本人有效二代身份证件准时到达检录处检录，如未携带证件作弃权处理。
1、 检录采用一次性检录，检录时必须出示有效证件（身份证、学生证）。
2、 检录时间：径赛项目赛前20分钟；田赛项目为赛前30分钟，为保证运动员安全和比赛顺利进行，准备活动一律按照安排在外场进行。
	项目
	检录处检录时间
	到达比赛场地时间

	径赛项目
	赛前20分钟
	赛前5分钟

	田赛项目
	赛前30分钟
	赛前15分钟

	接力项目
	赛前25分钟
	赛前10分钟

	趣味项目
	赛前25分钟
	赛前10分钟


3、如遇兼项请假，不能按时检录，则需在该项检录开始前在检录处办理请假手续，由检录长、技术代表签字确认。
（八）趣味项目规则按体育学院制订的规则执行。
七、赛后
（一）赛后控制中心设在比赛场地（100米终点后）。
（二）每项比赛结束的运动员均由志愿者带至赛后控制中心，交还号码布，领取学生证及物品等。
八、抗议和申诉
（一）抗议和申述按照《田径竞赛规则》执行。
（二）申诉必须在成绩公布后30分钟内（以成绩公告的时间为准），同时上交 800 元人民币申诉费方可受理，以书面形式递交技术信息中心（TIC），申诉失败申诉费不退还。
九、相关纪律规定
（一）凡比赛中有推、拉、挤、撞犯规行为的运动员，除处罚相关运动员，情节严重者，还将取消该运动员所在代表单位相应项目的比赛成绩。
（二）中长跑项目运动员须认真参加比赛，不得在比赛中采用脱圈领、带跑和阻挡的形式干扰其他运动员比赛，如违反则给予警告，情节严重者取消相关运动员比赛成绩。
（三）领队、教练员及非参赛运动员一律不能进入比赛场地，如违反则取消相应运动员参加资格。
十、参赛资格和审查
（一）参赛资格：必须是有西南交通大学正式学籍的在校本科生或研究生，经医院体检证明身体健康方能报名参赛。
（二）资格审查：资格审查委员会将在赛前、赛中、赛后对运动员的资格进行审查，如在赛中或赛后发现并查实有弄虚作假、冒名顶替、违反规定者，将取消其比赛资格和获奖名次。
十一、录取名次和计分方法
（一）分别录取竞技项目甲、乙组男、女各单项前八名，按 13、11、10、9、8、7、6、5 计分，男、女接力项目和趣味性项目前八名，双倍计分，名次相等者积分平分，无下一名次；参赛人数不足 8 人的项目，递减一名录取名次。
（二）高水平运动员参加的个人竞赛项目，成绩以并列形式单独计算，仅录取前三名。
（三）分别录取甲组男女团体总分前八名，乙组男女团体总分前八名。团体总分按各项得分累计，总分多者名次列前；若积分相等，以破纪录多者名次列前，若再相等，则以获第一名多者名次列前，以此类推。
十二、奖励办法
（一）甲、乙组竞赛项目(含趣味）各单项前八名颁发成绩证书；甲组团体总分前八名、乙组团体总分前八名颁发团体总分优胜荣誉奖；
（二）设《西南交通大学普通大学生田径纪录》破纪录奖，打破校纪录者由“交大双优基金 ”给予特别奖励；
（三）体育道德风尚奖评选（具体办法另定）

十三、报名时间和地点
（一）登录http://bm.ydh800.cn/WYLG，根据要求完成网络报名，各学院学生组别网络报名所需的用户名、密码请于2026年3月20日中午12：30-13：30到体育学院群体办公室（犀浦校区飞碟体育馆109办公室）陈冠桥老师处领取，网络报名开始时间为2026年3月21日8点，网络报名截止时间为2026年4月3日22点，以网络报名表为准。
（二）报名结束后，点击打印网络“报名表”一式2份，一份自留存查，另一份学院领导签字、盖章后，于2026年4月9日（星期四）下午16:00前，送交体育学院群体竞赛办公室（犀浦校区飞碟体育馆109办公室）陈冠桥老师处。报名后不得更改、补报。逾期不交按弃权论。
（三）请各参赛单位于于2026年4月9日（星期四）15:00—16:00到体育学院（犀浦校区北区田径场运动器材109室）领取入场式引导牌和进出场地的工作证，并交纳150元保证金，运动会结束后，将根据引导牌和工作证使用或损坏情况酌情退还。联系人：董老师，联系方式：18628277617。
（四）各单位准备不超过100字的入场式解说词，入场式展示内容体现高质量、高品味，要求只能在口号和标语的配合下进行行进间展示，不得在主席台前停留，请于2026年4月1日（星期一）18点以前将入场式解说词电子版发送到邮箱：2261902736@qq.com，联系人：燕老师。
（五）体育学院定于 2026年 4 月9日（星期四）中午 12:30，犀浦校区北区田径场通道内多媒体教室召开运动会技术会和开幕式安排动员会，请各学院运动会负责人准时到会。届时将通报运动会组织工作和开幕式准备情况、要求及赛前各项准备工作，发放运动会秩序册。
（六）为便于全校师生进行赛前练习，犀浦北区体育场全天开放。
十四、本规程未尽事宜另行通知，解释权归西南交通大学体育学院。


党委办公室  校长办公室  体育学院  校工会
2026年 3 月19日


附件：                  趣味项目规则
一、趣味大排球
参赛人数：5人（3男2女）
项目性质：团队项目
比赛器材：大排球、充气碗
比赛方法：
参赛队伍分别站立于球网的两侧，参赛队员手持好接球盘。一方发球（可用手抛，也可用接球盘颠过来）。另一方使用接球盘接球，并击打过网。
项目规则：
1、在该方最多可连续颠球3次，超过3次即为失败。
2、不可用身体的任何部位碰球击打，否则即为失败。
3、球未击打过网掉落该方即为失败。
4、球击打过网但是出界即为失败。
5、对方将球击打过网该方未接住球使球落地即为失败。
6、该方将球稳稳停在接球盘上即为失败。
7、比赛采取三局两胜制，每局11分。
二、万马奔腾
参赛人数：5人（男女不限）
项目性质：团队项目
比赛器材：腰盒、乒乓球20颗
比赛方法：
参赛选手依次最快清空腰盒里的乒乓球，计时最短为获胜队伍。
项目规则：
1、用手掏球、碰盒子、或其他人帮忙直接判负。
三、虎步龙行
参赛人数：12人（8男4女）
项目性质：团队项目
比赛器材：龙舟、充气球
比赛方法：距起跑线距离重点线3m，提起道具，将龙珠从起点敢至终点，所有道具过线后换接力队员将龙珠赶回起点，所有道具过（包含龙舟）后停止计时，按用时由低到高积分排名。
项目规则：
1、 比赛过程所有队员必须拉住比赛道具，道具不得拖地。
2、 队员不得越过起跑线。
3、 犯规队伍加时10秒钟。
四、拔河比赛
参赛人数：15人（10男5女）
项目性质：团队项目
比赛器材：拔河比赛用绳
比赛方法：
1、 队员站位按体重从重到轻依次排列，最重的在前，最轻的在后。
2、 右手在前，左手在后，双手紧握绳子，掌心朝上。
3、 双脚分开与肩同宽，身体后倾，重心降低，保持稳定。
4、 裁判发令后，双方同时发力，力争将对方拉过中线。
项目规则：
1、 场地为长方形，中间有一条中线，两侧各有一条决胜线，决胜线距离中线1.5m。
2、 比赛为单淘汰赛制，依次决出最终名次。
3、 将对方拉过本方决胜线即为胜利。



