
2025 年西南交通大学第五届“运达杯”体育节

乒乓球比赛（学生组）竞赛规程

一、主办单位

体育学院

二、协办单位

党委宣传部 党委学工部 党委研工部 党委保卫部 校工会

校团委 校友工作办公室（教育基金管理办公室） 后勤保障部

三、承办单位

大学生乒乓球协会 体育学院研究生学生会

四、支持单位

成都运达科技股份有限公司

五、竞赛时间

2025 年 12 月 6 日—7日

六、竞赛地点

犀浦校区乒乓球馆

七、参赛人员

西南交通大学全日制普通在校生（含本科生、研究生）

八、竞赛组别

团体赛

九、竞赛办法

比赛分两个阶段进行，第一阶段采用小组循环积分制进行，比赛采用五场三

胜制，每场比赛采用三局两胜制；第二阶段采用淘汰加附加赛决出 1-8 名，比赛

采用五场三胜制，每场比赛采用三局两胜制，决出八强后，比赛采用五场三胜制，

每场比赛采用五局三胜制。

1、第一阶段：小组循环赛

每个组设置种子队，种子队由上一年院系赛的成绩确定。根据小组赛的比赛

结果，然后进入第二阶段比赛。

2、第二阶段：淘汰赛制

3、比赛顺序：主队：男一、女单、男双、混双、男二；客队：男一、女单、



男双、混双、男二。（每队共 7人（至少 2女），不兼项）

主队 客队

男一 男 —— 男

女单 女 —— 女

男双 男/男 —— 男/男

混双 男/女 —— 男/女

男二 男 —— 男

注：比赛顺序不可调换，且每人只能出场一次.

4、比赛开始前应填好运动员 5 场比赛的人员名单交给裁判员。采用最新乒

乓球竞赛规程，比赛用球直径为 40+毫米。

十、竞赛规则

采用中国乒乓球协会审定的《乒乓球竞赛规则（2022）》

十一、名次录取及奖励办法

比赛录取前八名，不足 8支队伍参赛减 1录取，获奖队伍均颁发成绩证明，

前三名颁发奖牌和奖品。

十二、报名办法

1、以学院为单位进行报名，每队设领队、教练各 1名，领队必须由学院分

管学生工作的领导、老师或辅导员担任，教练可由队员兼任。每个学院限报 1

支队伍，报名人数 7-9 人，正赛队员至少含 2 名女生，7 人之外可选择性报名 1

男 1女 2名替补，比赛中 1 人只能上场一次；（研究生归属于学院，其中牵引动

力实验室属于机械工程学院）；

2、各学院汇总名单后，在报名截止时间之前发送电子版到邮箱

3098784590@qq.com，报名时间截止后，概不补报。比赛开始当天提交由领队签

字和学院盖章的纸质版报名表（见附件 1）和参赛风险告知书（见附件 2）。

3、所有参赛运动员在报名后尽快加入比赛官方 QQ 群（群号：1007892473）

4、联系人：霍亦凡 18806723033 邓 冉 18980777338

5、考虑到个别学院参赛人数有限，部分学院可申请联队。近四年获得过新

生赛团体、运达杯团体前八的学院不得组联队。若两个学院联队后获得过上述

比赛前八的，这两个学院可以单独申请与其他学院组联队，但禁止再次组联队。



6、各学院负责人于 11 月 12 日 16:00 前加入 QQ 群（群二维码已发放至赛

事通知 QQ 群）参与抽签。逾期未抽签的学院，协会将代替抽签。

十三、注意事项

1、比赛过程中各队运动员、领队应尊重裁判员执裁，不得干扰裁判，如与

裁判发生口角，并带有侮辱性词汇，情节严重者，将取消该队的比赛资格，或给

与罚分。

2、比赛过程中运动员、领队、观众不得干扰其他运动员比赛，否则将被请

出赛场。

3、运动员在比赛中如有故意将球拍砸在地上或摔出场外，以及其他有可能

危害他人安全或有可能损坏公物的行为，取消所在队的比赛资格。

4、参加比赛各队，在规定比赛时间迟到 10 分钟后，按弃权处理，弃权一场，

取消本次比赛资格。

5、裁判员需在每场比赛开始之前核实每位运动员身份，如发现冒名顶替，

取消本场比赛成绩。

6、各参赛队员不得在不同的团队交叉上场，一经发现，取消本次比赛资格。

7、为确保比赛顺利举行，请各参赛单位负责人高度重视运动员身体健康情

况，参赛队员须身体健康、购买保险（赛事期间即可），并签订参赛风险告知书

（在比赛当天与报名表一并上交）。

十四、本规程解释权归体育学院，未尽事宜另行通知。

体育学院

2025 年 11 月



附件 1：

报名表

学院名称：

领队 ： 教练 ：

领队（电话：办公室/手机）：

教练（电话：办公室/手机）：

队长： 联系电话：

学号姓名 学号姓名 学号姓名 学号姓名 学号姓名

照片 照片 照片 照片 照片

学号姓名 学号姓名 学号姓名

照片 照片 照片 照片 照片

本单位同意报名参赛，拥护并遵守比赛通知要求，承担相应义务。

负责人签名：（学院盖章）

年 月 日



附件 2： 参赛风险告知书

竞赛名称：_________________________

参赛单位：_________________________（学院盖章）

为保证校级竞赛安全、有序开展，为使参赛运动员在比赛中享受乐趣、锤炼

意志；请各参赛单位和参赛运动员在报名前仔细阅读本告知书内容，并确认知晓

参赛风险和参赛要求。

一、 风险告知

本人已充分了解并认识到，参与本次体育竞赛可能存在包括但不限于以下的

潜在风险，此风险可能导致财产损失、人身伤害等：

1、身体损伤风险：包括但不限于擦伤、扭伤、拉伤、骨折、脱臼、韧带撕

裂、肌肉撕裂及其他不可预见的身体伤害。

2、意外事件风险：包括但不限于因场地器材故障、天气原因、自身失误、

其他参与者（包括对手、队友）的非故意行为或自身身体状况突变等造成的意外

伤害。

3、其他可能风险：包括但不限于交通事故、突发疾病等非直接在比赛进行

中发生，但与参赛相关的风险。

二、 健康承诺与保险

1、本人承诺自身身体健康，无不适合参与高强度体育竞赛的疾病（如心脏

病、高血压、脑血管疾病、哮喘、癫痫以及其他不适于运动的疾病），且近期身

体状况良好，睡眠充足。

2、本人承诺已在赛前自愿进行了必要的身体健康检查（建议项目：心电图、

血压等）。

3、本人确认，已统一购买或本人自行购买了覆盖整个比赛期间（含往返路

途）的人身意外伤害保险。保险是参赛的强制性前提，本人对未购买保险参赛所

产生的一切后果自行负责。

三、 安全须知承诺

本人承诺在比赛中将严格遵守竞赛纪律及竞赛规则，服从裁判和主办单位的



管理；正确使用场地器材，赛前充分热身，赛后放松拉伸；根据自身身体状况量

力而行，不勉强完成超出自身能力的动作。如感任何不适（如胸闷、心悸、眩晕、

剧烈疼痛等），将立即中止比赛并向裁判或医护人员求助；保证在比赛中做到文

明参赛，尊重对手、队友、裁判及所有工作人员，杜绝任何形式的暴力行为和言

语攻击，如有违反将接受主办单位的相关竞赛处罚。

本人声明：我已认真阅读、充分理解并认可本告知书全部内容。我自愿参加本次

比赛，并对自己的健康状况、安全行为以及保险事宜承担全部责任。

参赛运动员签名：

联系电话：___________________

_______年_______月_______日

（以下由领队、老师或辅导员填写）

本单位已确保上述队员阅读并签署本告知书。

领队/辅导员签名： ___________________

_______年_______月_______日

注意事项：

1、发放与签署：本告知书应与报名表同时发放给各参赛队，由队长汇报各

学院，经学院分管领导或学生体育活动负责老师审核通过并同意参赛后，由队长

组织参赛运动员阅读并本人亲自签名，报名结束前将此表和报名表一并交至竞赛

规程规定的报名处。此表一式两份，必须有学院盖章，一份由主办单位存档，一

份由参赛队自己保留。

2、领队职责：领队或辅导员的签名至关重要，表明参赛单位已知悉了比赛

的组织要求和参赛办法，并同意参赛队参赛。

3、本告知书的签署，是为了最大限度的唤醒参赛人员的安全意识，明确各

方责任，为比赛的顺利进行提供风险保障。


