[bookmark: _GoBack]西南交通大学研究生社会实践个人安全承诺书
[bookmark: _Hlk57843042]作为一名研究生，我深知确保安全是外出实践实习的首要前提，理解、支持并配合学校、实践单位的安全管理规定，确认本人已调整好身心状态。为提高自身安全防范意识、确保外出期间人身、财产安全，本人郑重作出承诺：
一、本人自愿参加本次实践活动，牢固树立“安全第一”的意识，加强人身安全、财产安全、交通安全、居住安全、饮食安全、网络安全、防盗防骗防抢等安全防范和自我保护意识。
二、遵守国家法律法规、学校或企业规章制度，遵守社会道德规范，不做任何有损自身形象与学校声誉的事情。
三、严格履行离校审批程序，外出实践前征得家长、导师、学院的同意，定期向所在实践团队负责人报告思想动态和安全事项。
四、实践期间尊重和服从所在单位、团队的协调安排，按时报到，不无故缺席。因故无法参加实践活动，提前与单位、团队沟通并告知学校、家长。
五、实践活动结束后，按时返校，到校后按规定销假。
本人将全面遵照执行以上承诺，若违反上述规定，后果由本人负责。

承诺人签名：
联系电话：

   年   月   日

