西南交通大学第 26 届国标舞大赛比赛竞赛规程
1、 主办单位
西南交通大学体育学院
2、 协办单位
西南交通大学学生工作部
共青团西南交通大学委员会
后勤保障部
3、 承办协会
体育舞蹈协会
4、 竞赛时间与地点
竞赛时间：2026 年4月19日19:30
竞赛地点：西南交通大学一食堂三楼
5、 参赛人员
西南交通大学全日制在读学生，体育舞蹈协会成员及自愿报名同学，专业、年级不限。
6、 竞赛项目
	项目序号
	组别
	舞种

	01
	团体赛（校园华尔兹）
	华尔兹 W

	02
	团体赛（拉丁舞）
	R\C\N

	03
	团体赛（国标舞）
	\

	04
	单项赛（单人伦巴）
	伦巴 R

	05
	单项赛（单人恰恰）
	恰恰 C

	06
	单项赛（单人牛仔）
	牛仔 N

	07
	单项赛（单人桑巴）
	桑巴S



7、 竞赛办法
（1） 裁判组成 
团体赛、单项赛裁判组均由体育学院指导老师组成，设裁判长 1 名，负责统筹赛事裁判工作。
（2） 评分细则 
1. 团体赛：总分 100 分，将从以下几个方面评分：	
	整齐度
	占总分 35%
	动作整齐，队形清晰

	创意度
	占总分 30%
	主题突出，编排新颖

	表现力
	占总分 25%
	情绪饱满，动作到位

	服 装
	占总分 10%
	服装统一，契合舞蹈


2. 单项赛：由裁判组从技术质量、音乐节奏把控、动作表现力等方面综合评定排名；若涉及双人项目，额外考核双人配合默契度。 
3. 设最佳人气奖：结合赛前线上投票、赛后现场投票综合评定，满分 10 分，计算公式为：人气分 =（本队赛前票数 ×4 + 本队赛后现场投票 ×6）/（得票最高队赛前票数 ×4 + 得票最高队赛后现场投票 ×6）×10
（3） 评分表 
 团体赛、单项赛评分表见附件 1、附件 2，裁判打分后签字确认，评分表由赛事组委会统一留存归档。 
（4） 比赛音乐： 
1. 团体赛音乐为统一规定音乐，不超过 4 分钟。 
2. 单项赛音乐现场播放，时长为 1 分 30 秒左右。 
（5） 服装要求 
团体赛与单项赛的参赛服装、舞鞋、妆发等均由参赛选手自行准备，要求整洁得体、符合舞蹈项目特点，不得出现违规、不雅装饰。
（6） 比赛流程
所有项目均直接进行决赛，按团体赛（拉丁舞→校园华尔兹→国标舞）→单项赛（伦巴→恰恰→牛仔→桑巴） 的顺序依次进行，参赛顺序赛前通过抽签确定，抽签结果在赛事官方群公布。

8、 录取名次及计分方法
（1） 团体赛
1. 校园华尔兹、拉丁舞、国标舞三个组别分别录取名次，设一等奖 1 名、二等奖 1 名、三等奖 1 名，其余符合参赛要求的队伍颁发优秀奖；
2. 所有获奖队伍的每位运动员均颁发校级个人荣誉证书；
3. 最佳人气奖 1 名，在所有团体赛参赛队伍中评选，颁发专属奖杯，该奖项与竞赛排名奖项不冲突，可叠加获得。
（2） 单项赛
1. 单人伦巴、单人恰恰、单人牛仔、单人桑巴四个组别，每组各录取前 6 名，现场根据成绩排名确定；
2. 第 1 名颁发校级个人荣誉证书及专属奖杯，第 2-6 名颁发校级个人荣誉证书；
3. 若增设双人单项赛，获奖选手均按个人颁发对应证书，排名规则同单人单项赛。
（3） 其他福利
1. 所有参赛选手均可获得校级二课学时；
2. 获奖选手可获得综测、保研相关加分，具体按学校最新政策执行；
3. 各组别优秀获奖选手 / 队伍，将推荐参加全国大学生体育舞蹈锦标赛。

9、 报名办法
1. 由西南交通大学体育舞蹈协会成员领队，各参赛学院体育部等组织报名参赛。
2. 报名时，学院负责人需认真核对运动员参赛项目、编号后提交；个人报名自行核对信息，报名后，团体赛由领队对本队报名信息真实性负责，个人赛由本人负责。
3. 团体赛每个学院报名人数控制在 14-20 人，男女比例尽量 1:1，无法协调的由协会领队协助调整；报名人数不达标的学院可跨学院合作组队。
4. 学院团体赛报名人数过少时，个人可先填报报名表，后续由协会统一协调组队。
5. 报名截止时间：报名方式为填写指定报名表并加入赛事官方 QQ 群（群号：913533132）。
6. 不符合参赛资格的运动员，一经查实取消参赛及获奖成绩，名次依次递补。

10、 注意事项
1. 参赛选手需按时到场签到，迟到 15 分钟以上视为自动放弃参赛资格；
2. 选手在比赛过程中需注意人身安全，比赛期间因非组委会原因发生的意外事件，均由选手自行负责；
3. 比赛过程中严禁出现违规、作弊、干扰裁判打分等行为，一经查实取消参赛成绩；
4. 对比赛结果有异议者，需在赛后 1 个工作日内由领队向主办单位提交书面申诉，逾期不予受理；
5. 赛事所有证书、奖杯及奖品由西南交通大学体育学院统一发放，发放时间另行通知；
6. 本规程解释权属西南交通大学体育学院，未尽事宜由主办单位另行通知，赛事相关信息将在官方 QQ 群实时更新。
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西南交通大学体育学院
2025年 3 月 19日 

附件1：
第二十五届国标舞大赛团体赛评分表
	学院
	整齐度
	创意度
	表现力
	服装
	总分
	备注
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裁判签名：         

附件2：
第二十五届国标舞大赛单项评分赛
组别：□单人伦巴 □单人恰恰 □双人牛仔 □双人桑巴
	背号
	排名
	备注

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



裁判签名：         

