“红石榴”学生心理素质拓展训练营 
开营仪式及第一场训练日程安排
开始时间：11月7日14：00

	项目
	地点
	内容
	备注

	开营仪式
	5501教室
	开展开营仪式，开启学习之旅。
	全体参与

	心灵之旅：自我心灵测评活动
	[bookmark: _GoBack]5322教室 
	通过心理测评，探索自我心理。
	


可参与

	心理示范中心探秘
	5227-5232教室 
	体验虚拟现实、生物反馈、情绪宣泄、沙盘等心理辅导技术。
	

	团体辅导一：正念心理调适
	5229教室 
	学习正念冥想，学会如何在压力和挑战面前保持冷静和专注。
	

	团体辅导二：卡牌游戏 
	5501教室
	应用心理学原理，学习团队合作、沟通技巧。
	






