

西南交通大学机械工程学院
心理班会策划书



班级名称：                            
学生类型：本科生/硕士研究生/博士研究生
心理委员：                            
主题名称：                            
填报日期：                            
         
 
西南交通大学机械工程学院
[bookmark: _GoBack]2026年X月



一、基本情况
	学院
	
	班级
	

	心理委员
姓名
	
	联系电话
	

	主题类型
	情绪管理/人际交往/压力应对……

	主题名称
	

	开展形式
	

	时间
	

	地点
	

	面向对象
	


二、背景与目的
	













三、流程设计
	



























四、预期效果
	













五、其他
	（包括工作保障、应急预案、注意事项等）














