
附件 1

“体育”课程指南
一、课程简介

（一）课程目标

体育课程以 “学生锻炼第一” 为指导思想，以提升研究生身体素质与运动技能为核心，通过多样化体育项目引导性教学，帮助学生养成科学锻炼

习惯，实现身心健康发展。

课程内容：体能训练、球类运动、体适能、武术健身、运动舞蹈训练等多个领域。体能训练环节，通过跑步、力量练习、柔韧性训练等，全面提升

学生的心肺功能和耐力、力量和灵活性等素质；球类运动包括篮球、足球、排球、羽毛球等，运动规则、战术技巧和团队配合方法；传统体育健身课程

融入传统武术套路与现代健身理念，让学生感受中华武术魅力的同时强身健体；运动舞蹈则注重姿态矫正与气质培养，帮助学生塑造优美体态。 ​

课程特色鲜明，采用理论与实践相结合的教学模式，既讲解运动原理、健康知识，又注重实际操作训练。同时，根据学生的身体素质和兴趣爱好进

行分层教学，满足不同水平学生的学习需求。此外，课程积极组织校内体育赛事和活动，为学生提供展示运动风采的平台，营造浓厚的体育氛围。

（二）学分要求

体育必修课程 2 学分，在一年级第 1 学期或第 2 学期(任一学期)选课并完成课程且合格，即可获得学分。

二、课程安排

（一）时段以及具体课程安排（若课表和系统不一致的，以系统信息为准）



（早上 7:00--8:30 体能类课程；上午：8:00-9:30（1-2 节），9:50-11:30（3-4 节）；技术类单项课程 ）

上课时间 周一 周二 周三 周四 周五 备注

7:00-8:30
健身跑（2.5-3公里）

300 人曲衍

健身跑（2.5-3公里）

300 人曲衍圣

健身跑（2.5-3公里）

300 人曲衍圣

健身跑（2.5-3 公里）

300 人曲衍圣
健身跑（2.5-3公里）

300 人曲衍圣

1)总容量 3400 人；

2)运舞、体适能、健身跑、篮球、

基础体能为大课。

3）各项目上课场地：基础体能、健

身跑、体适能、飞盘在田径场里的

足球场和跑道；网球在网球场、排

球：室外排球场；运舞在田径场进

门右侧有单杠侧。

4）研究生根据自己的时段在乐健

APP 只选一个项目完成相关锻炼任

务和考核获得学分。

8:00-9:30
（1-2 节）

基础体能 200 人

祝岷虹

篮球 100 人李增强

排球 80 人 沈佳炘

排球 80 人曲衍圣

基础体能 200 人

祝岷虹

网球 50 人王锐

篮球 100 人

李增强

网球 50 人王锐

篮球 100 人李增强

基础体能 300人（犀

浦北区田径场限博

士）易述鲜

9:50-11:30
（3-4 节）

体适能 80 人

廖智君

体适能 80 人

廖智君

运舞 150 人 王彦

运舞 150 人 高明
飞盘 100 人 陈锴

排球 80 人任挽澜

人数 760 人 810 人 600 人 530 人 700 人

说明：1）大课配置教师 1 名、助教 2 名（研究生或者本科生）；

2）上课一共 10 周，研究生必须完成 8 周获得相应学分+一项考核内容；

3）上课时间：第 3 周---第 12 周；

4）各项目单项负责老师按照此安排灵活安排任课教师；

5）课程内容：充分的准备活动+专项技术（1 或者 2 个内容）+体能。

（二）关于选课及操作说明



各位同学需进行两次选课。首先，在研究生管理信息系统中进行选课锁定选课资格，选课时间为：9 月 12 日上午 9 点—9 月 18 日下午 6 点；其次

在乐健 APP 选课锁定具体运动项目，选课时间为：9 月 21 日上午 9 点—9 月 25 日下午 6 点。

温馨提示：若未在研究生院管理信息系统中选课的学生，则不能在乐健 APP 中进行选课。

各位同学在”乐健 APP“上，可根据各自兴趣、熟悉程度和项目时间自主选择运动项目，同时在完成选课后，刷新页面，在已选课程中确认选课信

息是否一致。具体操作说明如下：

1.安装并激活乐健 APP（若有安装问题请致电乐健客服，电话： 15308223807；15388236292）

可通过扫码安装，或在手机应用市场中查找“乐健体育”安装。新同学安装 APP 后，请选择新用户激活：

 选择“学生”身份，点击“下一步”；

 输入手机号码并获取验证码并同意《用户服务协议》和《隐私政策》，点击“下一步”；

 选择“学校”—西南交通大学，并输入学号、姓名，设置新的登录密码，点击“激活”，即可正常使用。

 由于学生信息来自研究生管理信息系统导出的选课名单，若提示无法激活，请确认是否在研究生管理信息系统中选课成功；若已在研究生管理信息

系统选课，还提示无法激活的，系统可能出现延时，可稍后再试。

具体流程请见下图。



温馨提示：请各位新同学一定将密码妥善保存避免遗忘，如忘记密码须用激活手机号码接收验证码进行修改，若需更换激活手机号码，请在乐健 APP

内联系客服进行修改。

2. ”乐健 APP”选课流程



首先，核对个人基本信息如：学号、姓名、学期等是否正确，如有问题请联系在线客服。其次，在 APP 主页选择点击“2026 级体育选课”开始选

课，然后请按照提示进行，具体操作可见下图。

进入课程列表后，可以看到各运动项目课程的授课教师，上课地点及选课状态等信息。在可选课时间内，点击“选课”按钮，核对信息后点击“确



认选课”。

此时会弹窗提示“选课成功”，点击“我知道了”会跳转到学期列表界面，若相应学期中显示出已选择课程则选课成功。

若选项目课程人数已满，会提示“选课失败”，点击“我知道了”可重新选择其他项目课程。

如需要修改选课结果，可在规定选课时间内在学期列表界面点击“修改选课”，即可再次进入课程列表。此时系统会标示出已选课程，点击选择其

他课程，重新确认后即完成修改。


	附件1
	“体育”课程指南
	（一）课程目标
	（二）学分要求
	二、课程安排
	（二）关于选课及操作说明


