第四届极限飞盘比赛竞赛规程
1、 主办单位
西南交通大学体育学院
2、 协办单位
西南交通大学学生工作部
共青团西南交通大学委员会
后勤保障部
3、 承办协会
西南交通大学极限飞盘协会
4、 竞赛时间与地点（暂定以下时间，若遇⽐赛冲突或⾬天时间另⾏通知）
四月十八号 北区体育场
5、 参赛人员
⻄南交通⼤学有正式学籍的全⽇制本科⽣和研究⽣
6、 竞赛项目
团体飞盘比赛
比赛规则如下：
极限飞盘比赛分为两队进行竞技，以飞盘传递为竞技内容，比赛以9分为一 局。
极限飞盘是一种在大型的长方形草地上进行的两队间7V7的比赛。在场地的两端 都划有长线，长线外侧的地方叫得分区，这个区域就是得分区域。当进攻方队员在得分区域接到飞盘（或者跑动中）时就算得分。
极限飞盘比赛是一种不允许身体接触，男女混合的比赛（双方队伍男女数量对等）。每个队在场上都至多有七名队员，比赛开始的时候，队员都站在得分线后，一个队防守，另一个队进攻。
比赛时，防守队员尝试阻止进攻队员接住飞盘与传出飞盘。在得分前，攻防转换可 以一直进行。一旦得分，整个过程重新开始，两队站在得分区的端线处，刚刚得分的一 方把盘掷向另外一方。
7、 竞赛办法
1、⽐赛以学院部⻔为单位参赛，全校各级单位均可报名参赛。
2、对于单个院系人数不足的情况，可以组成两学院联队。
3、不限制单个学院报名队伍数量。
4、每队额定六人，每队至少两名女生。
5、参赛队伍共计12队 每队至少7人 至多12人。
注：具体比赛人数可由两方商议决定，可以是6V6 5V5，但一队不可同时上场超过七 人。
8、 录取名次及计分方法
1、12队分为4组，每组3队，小组赛决出前八名后进行淘汰赛决出最后名次。
2、比赛12队取前八名， 前八名队伍颁发证书。
[bookmark: _GoBack]3、全部参赛选手与助理裁判、场地协助人员均可报名相关第二课堂，获得 2 个第二课堂学时与裁判费。
9、 报名办法
1、 报名时间：2026年3月22日-4月12日；
2、 报名途径：请加入QQ群：1093331621，内含报名表与赛事文件。
3、报名联系人：陈柯屹，联系方式QQ：2919975079 报名表请将文件名与邮件主题改为“学院+队长姓名”的格式并发送至 2919975079@qq.com。
10、 注意事项
1、 所有参赛运动员须身体健康状况良好，适合参加⽐赛，中途如出现身体 不适或受伤请及时提出需要休息，联系主办方进行赛程调整。
2、各队在⽐赛中要注意人身安全和贵重物品管理。
