附件1
闪亮实习生参赛材料填报说明

参加校赛的选手，请于2023年11月2日（星期四）17:00前，在全国大学生职业规划大赛平台（zgs.chsi.com.cn，以下简称大赛平台）报名参赛板块，按照《全国大学生职业规划大赛学生操作手册》（在“大赛平台—报名参赛”版块下载。）提示步骤，准确、完整填写报名信息，并上传相关材料。
1.成长赛道材料要求
（1）生涯发展报告：介绍职业发展规划、实现职业目标的具体行动和成果，内容参照附件2评分标准（PDF格式，文字不超过1500字，如有图表不超过5张）。
（2）生涯发展展示（PPT格式，不超过50MB；可加入视频）。
2.就业赛道材料要求
（1）求职简历（PDF格式）。
（2）就业能力展示（PPT格式，不超过50MB；可加入视频）。
（3）辅助证明材料，包括实践、实习、获奖等证明材料（PDF格式，整合为单个文件，不超过50MB）。

