


阅书、越山、悦己
0814、0801、0825……这不仅是学科专业代码数字的跳跃，更是我学术生涯的缩影——从土木工程的厚土承德，到力学的探微求真，再到航空宇航的苍穹逐梦。从本科到研究生，曾在鲜花与掌声中感受过荣耀，也在挫败与焦虑中体味过迷茫，曾经那个18岁埋头苦读的“小镇做题家”，如今却已踏上追梦红袍的朝圣之路。无论顺境逆境，自己清醒、自律、向上的生活态度始终在坚守着。2024，以阅书为舟，以越山为志，取得了累累硕果，此刻愿为不断奔跑着的自己喝彩！2025，以悦己为锚，秉持“厚德博学，强军兴国”的精神理念，继续在学术的星辰大海中，追寻属于自己的那道光。
一、阅书——汲取智慧的甘露
2024年的上半年，是我硕士一年级的下学期，也是我学术生涯真正意义上的开端。那时的我，主线任务明确而艰巨：修满课程学分，接手师兄留下的横向课题。然而，此刻的我正处于“身份转换期”，脑海中仍充斥着钢筋混凝土的结构世界，面对全新的力学课程和从未涉足的专业课题，内心充满了恐惧与担忧。担心自己无法完成课题，担心成果质量不高，更担心辜负导师的期望……但正如海明威在《老人与海》中所写：“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”我很快便冷静下来，决定用知识与行动驱散恐惧。首先，坚持以知识充实大脑，从“第一排”到“深夜灯下”。在各门专业课的课堂上，我总是提前10分钟抢占第一排的位置，目光如炬，笔尖如飞。课下，我在网络的海洋中搜寻优质的网课资源，反复咀嚼那些晦涩难懂的概念，誓要将每一个重难点都吃透。《有限元方法》课程的学习令我印象十分深刻，课程中力学公式的推演、数学模型的构建，从最初的举步维艰到后来的游刃有余，我逐渐找到了属于自己的学习节奏。科研学习思路不同于课程学习，此间我阅读了大量业内高质量的综述文献，梳理并记录每一篇论文的逻辑与脉络。为加深印象，避免囫囵吞枣，我习惯于将文献打印出来阅读，放慢节奏，慢慢读，细细品。每当遇到疑惑，我便抓住机会向老师和师兄师姐请教，他们的点拨如同黑夜中的明灯，照亮了我前行的路。而后，坚持以实践变现知识：从“旁观者”到“实验者”。科研方面，我深知“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。在实验室里，我从最初的旁观者逐渐成长为实验的主导者。每天跟着师兄学习实验仪器的操作，追问每一个实验细节和分析方法。很快，我便能独立设计并开展实验。完成实验后，我将成果总结为项目报告，反复打磨、修改，力求表达更学术、更专业。当我的第一份项目报告得到导师和同门的认可时，那种满满的成就感让我意识到：原来，我真的有科研的天赋！
博尔赫斯曾说：“天堂应该是图书馆的模样。”于我而言，研究生生活就是一个巨大的图书馆，科研生活的点点滴滴都是一本书，我每天都在勤奋地翻阅着。无论是力学公式的推演，还是实验方法的探索，每一本书都是一扇通向新世界的门。阅书，让我有了实现从“学徒”到“探索者”这一角色转变的勇气。深夜灯下的苦读、实验室里的汗水，最终化作了科研路上的点点星光，让我感受到了科研的乐趣与意义。也正是这些星光，才让我有了越山的底气……
二、越山——攀登科研的巅峰
我很热爱爬山，课题组也恰好有着浓厚的运动氛围，我们常常组织团建沿不同路线爬岳麓山。每每荣登山顶，身处“最高层”，才能真正体会到王安石那句“不畏浮云遮望眼”的豪情。那一刻，仿佛完成了一场壮举，心中充满了征服的快感。学术之路，成长之路，亦如越山。每一座山都需要自己一步步去攀登，2024年，我越过的山峦，可谓数不胜数，每一座都让我收获满满。
（一）砥志研思，越学习科研的山
2024，我修满了课程要求的所有学分，核心专业课均取得A+，综合成绩名列前茅。在科研项目方面，我独立承担3项科研项目，其中，独立完成横向项目1项，以“庖丁解牛”之姿剖析“推进剂传统加速老化方法精度低”这一技术难题，设计并开展大量实验，勇于挑战未曾踏足的实验手段，以践行了苏轼“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”的箴言。协助导师申报纵向项目1项，并在研究生科研创新项目中独挑大梁。在论文方面，以第一作者投稿了学术论文两篇，其中一篇发表于业内重要会议，另一篇为EI期刊录用。此外，我还参加了两次国内高水平学术会议，并多次赴项目甲方单位进行交流汇报。在校外，导师的教诲始终萦绕耳畔：“出了科大门，一言一行都代表着高水平科技创新团队，代表着国防科大。”，项目中的表现也是得到了甲方人员的一致好评，为学校与军工院所的合作奠定了坚实基础。
然而，科研这座山，真的难爬。实验无果、理论与实验不相对应等问题，常常让我看不到山顶究竟在哪，甚至一度让我感到迷茫。尽管前路崎岖，但我始终坚信：慢也好，步子小也好，只要是在往前走就好。正如登山时，每一步的积累，都是为了离山顶更近一点。2024年末，我积极参与了学校优秀奖学金的评选和提前攻博的报名。在与众多优秀同窗的竞争中，最后顺利获得了奖学金和提前攻博的资格，阶段性的成就感让我找到了前进的动力与方向。当下，一座更高的山正等待我去翻越。值得庆幸的是，我手中的登山杖握得更紧，手中的手电筒也变得更亮了。
（二）以责任点亮微光，越学生工作的山
在校内，除了宿舍-食堂-教研室三点一线的科研生活，我还积极投身于学生工作。2024年，我担任了班长、党小组组长等多项队内职务，以王阳明“知行合一”为训，组织参与讲座、会议和保障活动十余场，年终获评“优秀干部”。此外，领航院级研究生学术组织委员会，策划多场学术沙龙，年终获评“优秀单位”。学生工作的本质，是衔接学校与学员的纽带。作为骨干，我深知自己肩负的责任。每一次讲座的组织、每一场会议的保障，都是为了让学校的资源更好地服务于同学，让每一位学员的声音都能被听见。正如《论语》所言：“己欲立而立人，己欲达而达人。”学生工作让我明白，服务他人不仅是一种责任，更是一种成长。
在学生工作中，每一次交流，都是一次学习的机会，学到了如何倾听、如何表达、如何在不同意见中找到共识。学生工作，于我而言，是一座与学术之山截然不同的峰峦。如果说科研之路是攀登陡峭的高峰，需要披荆斩棘、砥砺前行，那么学生工作则更像是一座布满鲜花与蝴蝶的山丘。这里没有实验失败的焦虑，也没有理论推演的艰深，取而代之的是与人交往的温暖、团队协作的默契，以及每一次活动成功举办后的成就感。每一次老师同学的肯定，都让我体会到付出的意义。即便过程中有汗水与艰辛，但沿途的鸟语花香，带来的更多是惬意与满足。正如泰戈尔所说：“世界以痛吻我，我却报之以歌。”学生工作让我学会了在忙碌中寻找美好，在压力中感受快乐。
（三）追风赶月莫停留，越课余生活的山
研究生的日常生活，不仅要有科研的严谨与专注，也有生活的温情与色彩。课余生活的这座山高大巍峨，通往山顶的路有很多条。2024年，我在攀登这座山的过程中，找到了三条属于自己的路：养成了刻入骨髓的自律，遇见了温暖生命的爱情，更在人生第一次马拉松的赛道上，找到了奔跑的意义。
在自律这条路上，我深深感激我的课题组导师。导师不仅在科研领域屡创佳绩，更在生活细节中展现出令人敬佩的节奏感。每天清晨的定时早起打卡，是对自我的严格要求；定期的跑步训练，更显军人本色。在导师的带领下，我逐渐领略到高效科研的真谛：它不是刻意的苦修，而是对生命本质的尊重；不是机械的坚持，而是对时间的珍惜。非常荣幸能够在“正能量场”如此之高的科研环境中追求科研的突破，自律更是让我收获了一份难得的生活智慧。
爱情，是我攀登课余生活之山的第二条路。还记得我拿到博士资格后，我向导师报喜，导师跟我讲：“读博是一场修行，一定要找到自己的信念支撑。” 那一刻，我的脑海中浮现的不是实验室的仪器，也不是论文的草稿，而是她———那个在生活中默默陪伴我的人。我们的爱情，没有轰轰烈烈的桥段，也没有时时刻刻的甜腻。更多时候，我们各自忙碌于自己的事情，更像是一对心有灵犀的“灵魂搭子”。我们在彼此的轨道上相互照耀，也让我明白，爱情不仅是生活的调味剂，更是科研路上的信念支撑。
马拉松，是我在23岁之前从未想过参与的一项户外运动，因为我并不喜欢跑步。在2024年，偶然间关注到一名叫王连正的抖音博主，他的故事让我逐渐热爱上了马拉松这项运动，于是，我在年底报名了一场半马并顺利完赛。这场马拉松不仅是一场跑步的比赛，更是一场心灵的远行。在跑道上，每个人都在尽情释放自己的热爱，在疲惫中感受生命的律动，静静聆听内心最本真的声音。每一步都像是在与自己对话，像是在与时间对话。在跑道上，我清晰地记得在13公里处大脑已然产生了放弃的念想，到了最疲惫的时刻，可我的脚步依然没有停下。在这个充满可能的年纪里，我学会了用跑步来对话自己，试曾想学术未尝不是这样呢？真正的学术马拉松，我想，不在期刊影响因子里，而在日复一日向真理逼近的脚步中。
三、悦己——憧憬2025的每一天
作为一名在力学与航空航天领域深耕的研究生，回顾2024年，我深知自己虽取得了一些成绩，但仍有诸多不足需要改进。在这个信息爆炸的时代，交叉学科的浪潮正席卷而来，传统的“术业专攻”理念虽仍是科研的基石，但人工智能等新兴技术的飞速发展，却让我们不得不承认固守一隅终非长久之计。2025年，是我迈入博士研究生学习的第一年。近期，我刚刚协助导师完成了一项基金本子的撰写，此时不由为自己的科研之路担忧。目前，我的横向项目虽已顺利完成，但多是循着既有范式，缺乏颠覆性的突破。未来的科研之路，可谓任重而道远。2025年，我将重新开始新的课程学习。我会继续努力学习专业知识，并加强知识在科研工作中的运用。正如爱因斯坦所言：“知识的圆圈越大，接触的无知就越多。”我希望通过不断拓宽自己的知识边界，在交叉学科的浪潮中找到属于自己的研究方向。在科研项目上，我将协助导师立项自然科学基金项目，并继续推进自己手头的项目。希望能够在既有范式的基础上，寻找颠覆性的突破点。在学术论文方面，目标是顺利发表2篇SCI期刊论文。这不仅是对自己科研能力的检验，更是对学术自由的追求。在学科竞赛上，我将积极参加相关专业竞赛，尤其是补足自己编程能力弱的短板。竞赛不仅是检验知识的战场，更是锻炼综合能力的熔炉。我希望通过竞赛，提升自己的实践能力与团队协作能力。最后，在科研之外的生活中，我将继续做好骨干工作，配合老师们把社团做大做强。
总结2024，展望2025，我期待自己能够做到真正意义上的悦己——有事做，有人爱，有所期待！卢梭曾说：“人生而自由，却无往不在枷锁之中。”而悦己，便是解开枷锁的钥匙。近期看了很火的《哪吒2》。影片结尾的那句“因为我们还年轻，不知天高地厚”，让我不禁回想起五年前看《哪吒1》时的自己。那时的我还是一个懵懂无知的大二学生，满脑子只有上下课和打游戏，从未想过自己会保研，更没想过会转行来到航空航天的广阔天地。五年时光，恍如昨日，却已让我从一个迷茫的少年，成长为一名追逐星辰大海的博士研究生。五年后的自己会是什么样子？我常常这样问自己。或许，那时的我已经在学术的海洋中找到了属于自己的航向。相比之下，更期待2025年的每一天，期待在实验室的灯光下、在跑道的晨光中、在爱情的温暖里，书写属于自己的故事。


2

